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امروزه در بیشتر کشورهای پیشرفته دنیا تلاش می شود با آموزش روش 

صحیح خود آزمایی سینه به خانمها ، سرطان در مراحل اولیه تشخیص 

 .داده شود

 .است درمان موفقکلیذ  تشخیص به موقعچون در سرطان سینه 

 

 

 

غربالگری سرطان سینه  (BSE) خود آزمایی سینه

 میاما کمک می کنذ تا هر خان. محسوب نمی شود

وضعیت طبیعی سینه خود را بشناسذ ، و در صورت تغییر 

  .به پسشک مراجعه نمایذ
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 خود آزمایی از چه سنی توصیه می شود؟

خاومُا می تًاوىذ خًدآزمایی را از زمان بلًغ تا 

. ديران پیری بٍ صًرت ماَیاوٍ اوجام دَىذ

، سٍ تا چُار ريز خًدآزماییبُتریه زمان برای

. پس از عادت ماَیاوٍ است

، معایىٍ شیر دَی ي  حاملگی،  یاسگیدر ديران 

را در ريز ايل َر ماٌ ، یا َر ريز دلخًاٌ دیگر 

.اوجام دَیذ
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 .را دو طزف بذى آویشاى کنیذ  دستها

 

 .بگیزیذ دستها را دو طزف سز به طزف بالا

 

مشاهده 
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دستها را به کوز فشار داده و شانه ها به عقب کشیذه 

 .شود

 

خن شویذ و دستها را به صورت آویشاى در 

 .دو طزف تنه قزار دهیذ

 

مشاهده 
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چهار سانو نشسته  ، دستهایتاى را روی پایتاى 

 .بگذاریذ

 

.دستها را به کوز فشار داده و به سوت جلو خن شویذ  

مشاهده 
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 .هطابق شکل اس سه انگشت استفاده کنیذ

تا پایاى هعاینه لوس انگشتاى را اس سینه 

 .جذا نکنیذ

استفاده اس کزم های نزم کننذه یا 

 . صابوى لوس را آسانتز کوی هی کنذ

 

لوس 
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نیستیذ اس  اگز در استفاده اس انگشتاى راحت

 .کف دست بزای لوس استفاده کنیذ

 

هطابق شکل ، هحذوده هشخص شذه را با 

 .لوس هعاینه کنیذ

 

لوس 
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 .کنیذ لوسسینه را  سیزهطابق الگوهای 

لوس  
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 .نوک سینه را هطابق شکل فشار دهیذ

 .اس سینه ها بطور طبیعی کوی تزشح شفاف یا شیزی رنگ خارج هی شود

 

لوس 
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 .بزآهذگی ، توده یا افشایش ضخاهتی که قبلا وجود نذاشته است

 

 وضعیت های غیز طبیعی سینه 
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 هنظور دردهای جذیذ و پایذار سینه است)درد 

 

 وضعیت های غیز طبیعی سینه 
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 تغییز رنگ و بافت پوست 

 

 پوست پزتقالی

 

 قزهشی و اگشهای اولیه

 

 قزهشی و اگشهای پیشزفته

 

 وضعیت های غیز طبیعی سینه 
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 تزشحات غیز طبیعی

 

 خونابه

 

 چزکی

 

 وضعیت های غیز طبیعی سینه 
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 تغییزات نوک سینه

 

 وضعیت های غیز طبیعی سینه  
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 تورفتگی و چزوک

 

 وضعیت های غیز طبیعی سینه  
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